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§1 Postanowienia ogólne 

 

1. Organizatorem konkursu pt.  „Potrawy z ryb słodkowodnych” (zwanego dalej 
konkursem) jest Stowarzyszenie Wdzydzko – Charzykowska Lokalna Grupa Rybacka 
„Mòrénka” (zwana dalej Stowarzyszeniem). 

2. Konkurs  będzie trwać do dnia 09.08.2014. 
3. Regulamin reguluje zasady i warunki udziału w konkursie, prawa i obowiązki 

Stowarzyszenia oraz prawa i obowiązki uczestników. 
4. Udział w konkursie jest dobrowolny i nieodpłatny. 
5. Uczestnik przystępuje do konkursu przez wypełnienie formularza zgłoszeniowego (jako 

załącznik nr1) , akceptując w ten sposób regulamin i zobowiązuje się do jego 
przestrzegania. 

6. Regulamin jest dostępny w siedzibie Stowarzyszenia (ul. Wysoka 3/212,89-600 
Chojnice) oraz na stronie internetowe www.lgrmorenka.pl 

 

 

 

§2 Temat i cel konkursu 

 

 

1. Tematem konkursu są przepisy na potrawy z ryb słodkowodnych (np. sielawy, karpia, 
suma europejskiego, karasia, sandacza) 

2. Celem konkursu jest : 
-promowanie potraw rybnych oraz restauratorów z obszaru działania LGR 

„Mòrénka” (powiat chojnicki, powiat kościerski i gmina Lipnica z powiatu 

bytowskiego) 

- zachęcenie ludzi do spożywania ryb słodkowodnych, 

-kultywowanie, propagowanie i pogłębianie wiedzy kulinarnej na temat 

wykorzystania ryb słodkowodnych w kuchni.  

3. W ramach konkursu można zgłaszać swoje przepisy na dania z ryb słodkowodnych ze 
zdjęciami. 

 

 

 

§3 Warunki i zasady uczestnictwa w konkursie 

 

1. Uczestnikiem konkursu mogą być restauratorzy z obszaru działania LGR 
„Mòrénka”. 

http://www.lgrmorenka.pl/
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2. Warunkiem udziału w konkursie jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego 
(załącznik nr1) oraz zapoznanie się  i zaakceptowanie treści regulaminu. 

3. Akceptując niniejszy regulamin uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie podanych 
przez niego danych osobowych przez Stowarzyszenie na potrzeby konkursu (ustawa 
o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997r. Dz.U. Nr 133 z późn. zmianami) 

4. Zadaniem konkursowym jest przesłanie przepisu na dania z ryb słodkowodnych 
wraz ze zdjęciem do dnia 01.08.2014r. 

5. Każdy przepis nadesłany na druku zgłoszenia musi zawierać: 
            -  nazwę restauracji 

- nazwę potrawy, 

-wyszczególnione składniki z proporcjami podanymi na 4 porcje 

- opis wykonania 

- autora przepisu 

6. Jeden uczestnik może przesłać maksymalnie 1 przepis na potrawy z ryb 
słodkowodnych. 

7. Nad prawidłowością konkursu czuwać będzie Jury powołane przez Stowarzyszenie, 
w skład którego wchodzi od 5 do 7 członków. 

8. Przewodniczącym Jury jest prezes Stowarzyszenia pani Grażyna Wera-Malatyńska. 
9. Z pośród nadesłanych przepisów Jury wybierze kilku restauratorów , którzy swoje 

potrawy zaprezentują na finale konkursu, który odbędzie się podczas  Święta 
Sielawy we Wdzydzach Kiszewskich w dniu 09.08.2014. 

10. Podczas prezentacji potraw na święcie Sielawy finalistom zostaną zapewnione w 
pełni wyposażone i zaopatrzone w produkty spożywcze stanowiska kulinarne. Czas 
przygotowania potrawy będzie wynosił 60 minut. 

11. Przepisy na potrawy z ryb słodkowodnych  należy przesyłać drogą 
elektroniczną na adres e-mail biuro@lgrmorenka.pl, lub drogą pocztową na adres 
Stowarzyszenia ul. Wysoka 3/15, 89-600 Chojnice na druku zgłoszenia, który 
stanowi załącznik do niniejszego regulaminu do dnia 01.08.2014. 

 

 

 

§4 Nagrody i sposób ich przyznawania. 

 

1. Laureaci konkursu otrzymają nagrody o łącznej wartości 3 500, 00 zł oraz 
pamiątkowe wyróżnienia. 

2. Decyzję o przyznaniu nagród Jury podejmuje na finale konkursu, który odbędzie się 9 
sierpnia 2014 roku we Wdzydzach Kiszewskich podczas Święta Sielawy. 

3. Wybór najlepszych trzech restauratorów-laureatów konkursu dokonywany jest w 
drodze otwartej dyskusji,  po degustacji przygotowanych potraw, w przypadku gdy 
zdania są podzielone  wybór laureatów może odbywać się w drodze głosowania, przy 
czym jeśli dwie restauracje otrzymają równą ilość głosów to głos rozstrzygający 
należy do Przewodniczącego Jury. 

4. Wręczenie nagród i pamiątkowych wyróżnień nastąpi 9 sierpnia 2014 roku we 
Wdzydzach Kiszewskich podczas Święta Sielawy. 

5. Nagrodami w konkursie są bony pieniężne na zakup sprzętu kuchennego  wybranego 
przez laureata: 

mailto:biuro@lgrmorenka.pl
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                   - za pierwsze miejsce bon o wartości 1500,00 zł 
      - za drugie miejsce bon o wartości 1000,00 zł  
      - za trzecie miejsce bon owartości 500, 00 zł 

6. Laureat konkursu ma obowiązek wskazać w ciągu 7 dni od ogłoszenia wyników 
konkursu          sklep (może być to również sklep internetowy) w którym dokonał 
wyboru sprzętu kuchennego za wygraną kwotę do biura Stowarzyszenia. W ciągu 30 
dni od wskazania przez laureata wybranej nagrody Stowarzyszenie zobowiązuje się do 
dokonania zapłaty w formie przelewu za wybrany towar i poinformowania laureata o 
możliwości jej  odbioru  w biurze Stowarzyszenie na ul. Wysokiej 3/15 w Chojnicach. 

 
 

 

 

 

§5 Wykorzystanie prac konkursowych 

 

1. Stowarzyszenie uzyskuje prawo do umieszczania nadesłanych przepisów  wraz ze 
zdjęciami na stronie www.lgrmorenka.pl  na zasadach licencji nieodpłatnej, 
nieograniczonej terytorialnie oraz na czas nieoznaczony. 

2. Stowarzyszenie uzyskuje prawo do publikowania nadesłanych materiałów 
konkursowych w wydawnictwach promujących obszar działania  Stowarzyszenia na 
zasadach opisanych w ust.1 §5. 

 

 

§6 Postanowienia końcowe 

 

1. Stowarzyszenie jest uprawnione do zmiany postanowień niniejszego regulaminu, o 
ile nie wpłynie to negatywnie na warunki uczestniczenia w konkursie. Zmieniony 
regulamin obowiązuje od czasu opublikowania go na stronie www.lgrmorenka.pl. 

2. Stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do przerwania lub odwołania konkursu. 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lgrmorenka.pl/
http://www.lgrmorenka.pl/
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Załącznik nr 1  

ARKUSZ ZGŁOSZENIOWY 

 

1. Nazwa Restauracji 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Dane Kontaktowe: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Nazwa przygotowanej potrawy: 
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4. Podanie składników z proporcjami podanymi na 4 porcje:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Opis wykonania potrawy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

………………………… 

/podpis/ 
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Oświadczenie 

 

Niniejszym zgłaszam swój udział w konkursie pt. „Potrawy z ryb słodkowodnych.” 

 

Data i czytelny podpis………………….. 

 

 

Oświadczam, że przyjmuję do wiadomości i akceptuję regulamin konkursu. 

 

Data i czytelny podpis………………….. 

 

 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez 

Stowarzyszenie LGR Mòrénka na potrzeby konkursu zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych(Dz. U.z 2002 r.Nr101, poz.926 z późn. zmianami) 

 

Data i czytelny podpis…………………………… 

 

 

 


